
 

 

 

 
1. HAFTA 

EĞİTİM PROGRAMI 

 

 
1.Video Açılış ve Program -Eğitim Hakkında Bilgilendirme 

Uzm.Ecz.Sema Uysal Zeybek  

2.Video Uçucu ve Sabit Yağların Tarihçesi 

Uzm.Ecz.Güzide Zehra Dişli Yazar  

3.Video Dünyada Aromaterapi ve Modern Aromaterapinin Doğuşu ve Gelişimi  

Uzm.Ecz.Güzide Zehra Dişli Yazar  

4.Video Eczanelerde Aromaterapinin Yeri  

Uzm.Ecz.Güzide Zehra Dişli Yazar     

5.Video Uçucu Yağlar Hakkında Temel Bilgiler 

Ecz.Şimal Gürtekin  

6.Video Lavanta Uçucu Yağı Monografı   

Ecz.Şimal Gürtekin  
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7.Video Botanik İsimlendirme, Drog İsimlendirme ve Aromaterapide Kullanılan 

Yağların İsimlendirmesi  

    Uzm.Ecz.Güzide Zehra Dişli Yazar  

8.Video Bitkiler İçerisindeki Uçucu Yağların Biyolojik Rolleri 
Uzm.Ecz.Güzide Zehra Dişli Yazar  

9.Video Aromaterapi   ve Deri 
Ecz. Tuğba Buse Şentürk  

10.Video Deri Hastalıklarında Kullanılan Uçucu Yağlar (akne,psöriazis,uçuk,siğil,yara  

vs.)  

Ecz. Tuğba Buse Şentürk  

11.Video Okaliptus Uçucu Yağı Monografı 
Ecz. Zeynep Türkseven  
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12.Video Uçucu Yağların Genel Kimyası ve Koku Mekanizması 

Dr. Öğretim Üyesi Sara Pour  

13.Video Aromaterapi Uygulamaları (yağ,krem, banyo, sprey, jel, 

merhem vs.)  

   Ecz. İpek Kaysı  

14.Video Çay Ağacı ve Limon Uçucu Yağı Monografları 

Ecz. Gizem Otlatıcı  

15.Video Ölmez Çiçek, Akgünlük ve Rumi Papatya 

Uçucu Yağları Monografları   

Ecz.Gizem Otlatıcı  

16.Video Farklı Yaşlarda, Türlerde ve Hamilelerde 

Aromaterapinin Kullanımı   

Ecz. Burçin Mersin  
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17.Video Biberiye Uçucu Yağları Monografları 

Ecz. Burçin Mersin  

18.Video Kekik Uçucu Yağları Monografları  
Ecz. Burçin Mersin  

19.Video Solunum Sistemi ve Aromaterapi  

Ecz. Burçin Mersin  

20.Video Solunum Sisteminde Kullanılan Uçucu Yağlar 

Ecz. Burçin Mersin  

21.Video Uçucu Yağların Antiviral Etkisi 

Uzm.Ecz. Güzide Zehra Dişli Yazar  

22.Video Uçucu Yağların Antiviral Etkisi  

   Uzm.Ecz. Güzide Zehra Dişli Yazar  
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23.Video Dolaşım Sistemi ve Aromaterapi 

Uzm.Ecz. Güzide Zehra Dişli Yazar 

24.Video Dolaşım Sisteminde Kullanılan Uçucu Yağlar 

Ecz. Tuğba Buse Şentürk  

25.Video Çam ve Limon çimi Uçucu Yağları Monografları   

    Ecz. Tuğba Buse Şentürk  

26.Video Lavandula Angustifolia Yağının Uyku Kalitesi ve Kaygı Düzeyi Üzerine Etkisi 

Araş.Görevlisi Ezgi Uysal  

27.Video Greyfurt ve Itır Uçucu Yağları Monografları 

Ecz. Pakize Şahin  

28.Video Adaçayı Uçucu Yağı Monografı 

Ecz. Pakize Şahin  
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29.Video Karışım Faktörü Nedir? Uçucu Yağlar Nasıl Karıştırılmalıdır? 

Ecz. Şimal Gürtekin  

30.Video Sindirim Sistemi ve Aromaterapi 

Uzm.Ecz. Güzide Zehra Dişli Yazar 

31.Video Sindirim Sisteminde Kullanılan Uçucu 
Yağlar  

 Ecz. Şimal Gürtekin  

32.Video Rezene, Zencefil ve Ardıç Uçucu Yağ Monografları 

Ecz. Gizem Otlatıcı  

33.Video Nane ve Bergamot Uçucu Yağı Monografları  

 Ecz. Ayşenur Yılmaz  
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34.Video Sabit Yağların Hakkında Temel Bilgiler  

   Uzm.Ecz.Güzide Zehra Dişli Yazar  

35.Video Sabit Yağların Kimyası  
   Uzm.Ecz.Güzide Zehra Dişli Yazar  

36.Video Sabit Yağ Monografları 1   
   Uzm.Ecz.Güzide Zehra Dişli Yazar  

37.Video Sabit Yağ Monografları 2  
Uzm.Ecz.Güzide Zehra Dişli Yazar  
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38.Video    Uçucu Yağların Yapısal Sınıflandırmaları (Önemli tipik örnekleri ve etkileriyle) 

Prof.Dr.Ahmet Ulvi Zeybek   

39.Video    Uçucu Yağların Yapısal Sınıflandırmaları (Önemli tipik örnekleri ve etkileriyle)  

   Prof.Dr.Ahmet Ulvi Zeybek   

40.Video    Uçucu Yağların Yapısal Sınıflandırmaları (Önemli tipik örnekleri ve etkileriyle)  
   Prof.Dr.Ahmet Ulvi Zeybek  

41.Video    Uçucu Yağların Yapısal Sınıflandırmaları (Önemli tipik örnekleri ve etkileriyle)  
   Prof.Dr.Ahmet Ulvi Zeybek  

42.Video    Uçucu Yağların Kalite Kriterleri ve Güvenlilik (Çok kullanılan önemli uçucu 
yağ örnekleriyle  

   Prof.Dr.Ahmet Ulvi Zeybek   

43.Video   Uçucu Yağların Kalite Kriterleri ve Güvenlilik (Çok kullanılan önemli uçucu 
yağ örnekleriyle  
   Prof.Dr.Ahmet Ulvi Zeybek  

44.Video    Aromaterapi Hakkında Soru- Cevap 

Prof.Dr.Ahmet Ulvi Zeybek  
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45.Video Aromaterapötik Karışım Oluşturma 

Dr.Araş.Görevlisi Miraç Ekici  

46.Video Bağışıklık Sistemi ve Aromaterapi 
Dr.Araş.Görevlisi Miraç Ekici  

47.Video Bağışıklık Sisteminde Kullanılan Uçucu Yağlar 
Ecz.Müge İpek Kaysı 

48.Video Servi, Sarıçam ve Neroli Uçucu Yağ Monografları 
Ecz. Pakize Şahin  

49.Video Turunç, Defne ve Paçuli Uçucu Yağ Monografları 
Ecz. Pakize Şahin  
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50.Video Aromaterapi ve Fizyoloji (Olfaktör- Limbik Sistem)  
Uzm.Ecz. Güzide Zehra Dişli Yazar 

51.Video Kas – İskelet ve Lenfatik Sistemde Kullanılan Uçucu Yağlar  

Ecz. Gizem Otlatıcı  

52.Video Aromatik Sular   

Ecz. Müge İpek Kaysı 

53.Video Uçucu Yağların Cilt Açısından Terapötik Özellikleri  
Uzm.Ecz. Güzide Zehra Dişli Yazar 

54.Video Uçucu ve Sabit Yağların Kozmetikte Kullanımı 
Ecz. Ayşenur Yılmaz  

55.Video Uçucu ve Sabit Yağların Kozmetikte Kullanımı 

Ecz. Ayşenur Yılmaz  

56.Video Karışım Oluşturma 

Ecz. Ayşenur Yılmaz  
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57.Video  

Adet Döngüsü (Siklus) Bozukluklarında Aromaterapi’nin yeri: Dismenore, Hipermenore 
Premenstruel Sendromda (PMS) Aromaterapi  

Endometriozis’te Aromaterapi’den yararlanım  

Siklus bozukluklarında beraberinde psişik dengenin sağlanmasında: Anksiyete ve    
streste kullanılan formülasyonlar  

    Prof.Dr.Ahmet Ulvi Zeybek  

  
58.Video  

Başağrısı ve Migren’de Aromaterapi’den yararlanım 
Kadınlarda Uyku Bozukluğunda Aromaterapi ve formülasyon 
örnekleri  
Prof.Dr.Ahmet Ulvi Zeybek  

  

  
  
  

59.Video  

Cilt bakımında Aromaterapi: Kuru deri, Yağlı Deri, Olgun yaş 
grubu için formülasyon örnekleri  
Vücut bakımı için (Kuru deri, yağlı deri için formülasyon örnekleri) 
Selülit oluşumunu engelleyici Aromaterapi formülasyonları  
Akne probleminde, saç büyümesinde ve dökülmesinde 
kullanılabilecek formülasyon örnekleri,  
Prof.Dr.Ahmet Ulvi Zeybek   

 

 
60.Video  

Gebelik Döneminin 2. ve 3. trimesterinde Kullanılabilecek Uçucu Yağlar ve Örnek 
Formülasyonlar  

Gebelik Döneminde Bacaklarda Oluşan Ödemin Aromaterapi yoluyla giderilmesi 

Gebelikte karın çatlakları için formülasyon örnekleri   

Prof.Dr.Ahmet Ulvi Zeybek  

  
  

     61.Video  

Klimakterium ve menopoz döneminde Aromaterapi ve 
formülasyonları  
Sistitte Aromaterapi   
Gebelik Döneminde gastrointestinal sistem problemlerinde 
kullanılabilecek Aromaterapi formülasyonları 
Prof.Dr.Ahmet Ulvi Zeybek  

62.Video  Sportif faaliyetlerde uygulanabilecek formülasyonlar 
Prof.Dr.Ahmet Ulvi Zeybek  
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63.Video GİS’te Aromaterapi ve Kullanılan Formülasyonlar 
Prof.Dr.Ahmet.Ulvi Zeybek  

64.Video Aromaterapide Kullanılan Sabit Yağlar ve Kullanımları 
Prof.Dr.Ahmet.Ulvi Zeybek  

65.Video Aromaterapide Kullanılan Sabit Yağlar ve Kullanımları 
Prof.Dr.Ahmet.Ulvi Zeybek  

66.Video Vetiver, Sandal ve Karanfil Uçucu Yağ Monografları 
Ecz. Şimal Gürtekin  

67.Video Gül ve Elemi Uçucu Yağı Monografları 
Ecz. Şimal Gürtekin  

68.Video Mandalina ve Portakal Uçucu Yağ Monografları 
Ecz. Şimal Gürtekin  
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69.Video Vaka Örnekleri 

Uzm.Ecz.Aysun Karadeniz  

70.Video Vaka Örnekleri 
Uzm.Ecz.Aysun Karadeniz  

71.Video Vaka Örnekleri 
Uzm.Ecz.Aysun Karadeniz  

72.Video  Satış Eğitimi 1     
Uzm.Ecz.Güzide Zehra Dişli Yazar 

73.Video Satış Eğitimi 2     
Uzm.Ecz.Güzide Zehra Dişli Yazar 

 


